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Dieses neue Krauterbuch der britischen Gartenbauexpertin Holly Farrel ist sehr praxisorientiert und
eher fur die Hobbygartnerin als fiir die Naturheilpraxis geeignet — die Autorin ist Leiterin eines
Gartenbauunternehmens in England.

So ist ein erster Schwerpunkt Einfilhrung in den Krduteranbau im Gartenbeet, in Pflanztopfen, als
vertikaler Krautergarten oder als Dachbegriinung. Temperatur- sowie Bodenanforderungen werden
vorgestellt und genau erklart, wie der Boden vorbereitet werden muss.

Attraktiv illustriert finden 70 Krauter und ihre praktische Verwendung Platz. Schwerpunkt ist die
alltagliche Verwendung fur Salate, Cocktails oder Tees. In unseren Breitengraden wenig bekannte
Krauter wie StRdolde, Perilla oder Jambu, verschiedene Minzearten oder Basilikumvarianten machen
die Lektire interessant.

Die naturheilkundliche Nutzung bleibt fast ganz auRen vor, auch fehlen bei einigen Krdutern wie
Barlauch oder Doldenblitlern Hinweise auf giftige Verwechslungsmaoglichkeiten, die, wie
Maiglockchen oder Hundspetersilie, ja durchaus in Kulturgdrten wachsen kénnen.

Weitere Kapitel zeigen, wie wir Krauter in Form schneiden kénnen, Krauterbanke oder einen
Krauterrasen anlegen und welche Krauter sich fiir Blumen- oder KrauterstraulSe eignen. Auch hier
wieder praktische Erklarungen, wie diese StrauRe gebunden werden.
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Das Blattern durch die Seiten ist ein sinnliches Erlebnis. Der feste Karton als Einband und das auf CO»-
neutralem Papier gedruckte Buch ist ansprechend illustriert und ladt zum Schmdkern ein.

Empfehlenswert als Weihnachtsgeschenk fir die krauterinteressierte Hobbygartnerin; in der Praxis
sollte es nur stehen, wenn ihr vor dem Fenster ein Krautergartchen anlegen wollt.
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