
 

 

 
 

 

Rezension von Heike Brunner, HP & Journalistin, Redaktion LACHESIS-Newsletter 

 

Berufsverband für Heilpraktikerinnen - LACHESIS   www.lachesis.de 
LACHESIS-Zeitschrift - www.zeitschrift.lachesis.de 

Dornheim, Laura 

Deine Entscheidung 

ALLES WAS DU ÜBER ABTREIBUNG WISSEN MUSST 

Kunstmann 2023 

216 S. 

ISBN 978-3-95614-536-0  

Preis: 20,- € 

 

 

 

 

 

Die Diplom Wirtschaftsinformatikerin Laura Dornheim hat sich im Februar 2023 mit diesem wichtigen 

Buch einen Platz in der feministischen Gesundheitsliteratur geschaffen. Ein schwieriges Thema, an 

das sich bisher keine so recht herangewagt hatte. Ein Ratgeber aus der Sicht der Betroffenen.  

Ein informatives Buch mit vielen praxisnahen Tipps, einem Vorwort von Kristina Hänel und zehn 

Kapiteln, die durch den Prozess begleiten. Von: Schwanger und jetzt? bis: Gesetze. Die Autorin setzt 

an am Zahnrad des Rädchens Wettlauf gegen die Zeit bei dem Wunsch, die Schwangerschaft 

abzubrechen. 

 Sicherlich ist dies ein Buch, welches Frauen (Menschen mit Gebärmutter) in dieser Phase wirklich 

achtsam unterstützt, aber es ist auch ein wichtiges Buch für Menschen, die mit Frauen (Menschen 

mit Gebärmutter) gesundheitsbezogen arbeiten. 120.000 Frauen beenden jährlich eine 

Schwangerschaft in Deutschland, der Bedarf an Information ist da. Diese Buch hilft dabei, auf den 

aktuellsten Stand gebracht zu werden und ermöglicht weitergedachte Beratung. 
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