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Die Autorin Nina Hanefeld ist Beraterin fir Familienplanung, Lehrerin und Mitarbeiterin bei
Kulmine, einer Organisation, die sich fiir die Aufhebung des Menstruationstabus einsetzt.

In der Geschichte erscheint dem Madchen Lin, das sich im Alter kurz vor der Pubertat
befindet, eine Fee im Zimmer, die den Auftrag hat, Madchen die Menstruation zu erklaren.
Diese Fee ist aber recht tollpatschig, denn sie ist erst vor kurzem dazu ausgebildet worden
und kann die vielen Geréte, die sie herbeizaubert, noch nicht richtig bedienen. Das Madchen
Lin muss tatkraftig mithelfen, damit die Fee Metalina ihre Aufgabe gut bewaltigen kann...

Eingebaut in eine amiisante Geschichte werden in elf Kapiteln Aufbau und Funktion der
Vulva, korperliche Veranderungen, die Frage des Umgangs mit den neuen Haaren, der
Zyklus, Ubungen gegen Menstruationsschmerzen und die Frage nach den geeigneten
Blutungsprodukten umfassend erklart. Dabei stellt die Autorin auch umweltfreundliche
Produkte wie den mooncup vor und im Anhang befindet sich ein Menstruationskalender.

Zu den verschiedenen Themen sind gute Schaubilder und Ubersichten eingefiigt, die mit den
Madchen besprochen werden kdnnen. Das Buch ist fiir Mddchen ab 10 Jahren geeignet.

Ich war Uiberrascht Gber die Idee, biologisches Wissen in eine Geschichte einzubetten und
habe es gerne gelesen. Das Buch kann in der Praxis fir Madchen und ihre Miitter empfohlen
werden, die sich mit dem Thema beschéftigen wollen.
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