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In Sigrid Molineus’ Werk „Zungendiagnose und Schüsslersalze” verbinden sich östliche mit 

westlichen Therapieansätzen. Frau Molineus arbeitet als Heilpraktikerin seit Mitte der 

1980er Jahre, anfangs mit dem Arbeitschwerpunkt Yoga. Chinesische Medizin, 

Antlitzdiagnose und Schüsslersalze folgten. Mit ihrem Buch baut sie eine Brücke zwischen der 

östlichen Diagnostik und den westlichen Schüsslersalzen auf sehr praktische und interessante 

Art; es bietet Möglichkeiten, die Zungendiagnose aufzufrischen, die Schüsslersalze (erneut) 

zu betrachten und die Verbindung zwischen beidem zu verstehen. Für TCMlerinnen, die sich 

zum Thema Schüsslersalze ergänzendes Wissen aneignen möchten, sehr zu empfehlen. Für 

andere Kolleginnen, die einen Einstieg in die Zungendiagnose bekommen möchten, ebenso. 
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