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Heilarbeit einen Garten, sammeln essbare Krdauter oder halten Tiere, um ressourcen-
schonend auf unserem Planeten Nahrungsmittel zu produzieren — wahrend Corona ist die
Zahl der Menschen, die sich im Garten Hihner halten, um 30 % angestiegen.

Die Autorin und Bloggerin Kathy Shea Mormino ist international bekannt als ,,the chicken
chick” und betreibt den grofRten Blog zu artgerechter Hiihnerhaltung.

In ihrem Buch ist die Liebe zu den kleinen, eierlegenden Vogeln iberall spirbar. Ihr Buch
behandelt in 12 Kapiteln alle Fragen zu Hiithnern, Haltung, Schutz vor Raubern, Auswahl der
Rassen, Kikenaufzucht, Futterung, Gesunderhaltung, Hiihnerpsychologie und auch
rechtliche Fragen bei Streitigkeiten mit den Nachbarn.

Jedes Kapitel ist durch eigene Erfahrungen belegt und damit sehr authentisch, die
Praxisbezogenheit der Hihnerliebhaberin wird deutlich und macht den Ratgeber sehr
lebendig.

Das Buch ist ansprechend mit Farbfotos illustriert, die meisten aus dem Garten der Autorin
selbst.

Homoopathische oder naturheilkundliche Behandlungen kommen etwas kurz, auch wenn
das Buch im Narayana Verlag erschienen ist. Das kann die belesene Heilpraktikerin jedoch
durch eigene Literatur und Fachwissen erganzen.

Ein flr den Gebrauch im Freien geeignetes Buch fiir Menschen, die bereits Hilhner halten,
oder die sich welche anschaffen méchten.
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