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Nora Reim ist selbststandige Journalistin mit den Themenschwerpunkten Ausdauersport,
Fitness und Ful3ball. Da der kleine Kompaktratgeber fir Faszien diese Themenbereiche
aufgreift, hat sie hier ein praxisorientiertes und motivierendes Ubersichtswerk geschaffen.
Zunachst wird Funktion und Wirkung der Faszien erldutert, um dann verschiedene
Expertinnen zu Wort kommen zu lassen. Die Ubungen sind einfach und effektiv und auch
nicht ausschlie3lich mit besonderem Extrazubehér zu bewaéltigen. Alltagsgegenstéande wie
Kichenutensilien werden z.B. fachgerecht eingesetzt. Die Wichtigkeit der Faszien-
Behandlung zur Vermeidung von Gelenkbeschwerden, Sehnenverkirzungen und
schmerzhaften Verhartungen wird von Profiful3balltrainern, hier im Interview, bestétigt.
Alles in allem ist es ein, im Stil des modernen Sportjournalismus gehaltenes,
anschauliches Ubersichtswerk, was einen kostengunstigen Einstieg in die faszinierende
Faszienwelt fur Lailnnen, Sportlerinnen und Praktikerinnen bietet.


mailto:redaktion@lachesis.de
https://www.mankau-verlag.de/buecher/alle-buecher/faszien-kompakt-ratgeber

