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Nora Reim ist selbstständige Journalistin mit den Themenschwerpunkten Ausdauersport, 

Fitness und Fußball. Da der kleine Kompaktratgeber für Faszien diese Themenbereiche 

aufgreift, hat sie hier ein praxisorientiertes und motivierendes Übersichtswerk geschaffen. 

Zunächst wird Funktion und Wirkung der Faszien erläutert, um dann verschiedene 

ExpertInnen zu Wort kommen zu lassen. Die Übungen sind einfach und effektiv und auch 

nicht ausschließlich mit besonderem Extrazubehör zu bewältigen. Alltagsgegenstände wie 

Küchenutensilien werden z.B. fachgerecht eingesetzt. Die Wichtigkeit der Faszien-

Behandlung zur Vermeidung von Gelenkbeschwerden, Sehnenverkürzungen und 

schmerzhaften Verhärtungen wird von Profifußballtrainern, hier im Interview, bestätigt. 

Alles in allem ist es ein, im Stil des modernen Sportjournalismus gehaltenes, 

anschauliches Übersichtswerk, was einen kostengünstigen Einstieg in die faszinierende 

Faszienwelt für LaiInnen, SportlerInnen und PraktikerInnen bietet.  
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