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In diesem liebevoll illustrierten Bilderbuch für Erwachsene gehen die Damen vom Club der roten Nasen auf 
Reisen – Pläne werden geschmiedet, Koffer werden gepackt. Nur eine weiß nicht, wohin sie reisen will und 
beschließt eine Reise zu sich selbst.  
Sie packt ihre Gedanken in den Koffer und erlebt interessante Dinge... 
 
Die Idee zu diesem Buch ist aus dem Projekt „Traumbaustelle – Anderssein ist unser Treffpunkt“ 
entstanden, eine Theater- und Hörspielwerkstatt im psychosozialen Zentrum Nidda, das die Autorin 
mitinitiierte und leitete. 
Zunächst als Hörspiel mit den Workshop-
Teilnehmerinnen aufgenommen, verfasste sie zwei 
Jahre später den Text als Bilderbuchgeschichte. 
 
Mich hat das Buch sehr berührt und ich will es hier 
denjenigen Kolleginnen empfehlen, die in ihrem 
Arbeitsbereich mit psychisch kranken Menschen 
arbeiten; zum Vorlesen, Anschauen, Lachen und 
Genießen. Die Bilder sind ausdrucksstark und 
farbenfroh und machen Spaß. Auch als Geschenk 
geeignet. 
 
Anja Kraus 
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