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Vandana Shiva ist vielen längst ein Begriff – als unermüdliche Aktivistin gegen die Zerstörung der 

Erde und als scharfe Kritikerin der industrialisierten Landwirtschaft. Schon lange vor der Corona-

Pandemie warnte sie vor den globalen Folgen eines Systems, das Böden, Klima und Menschen 

gleichermaßen belastet. 

Auch in ihrem neuen Buch bleibt sie ihrer Linie treu: präzise recherchiert, faktenreich, klar in der 

Analyse. Shiva zeigt eindringlich, wie eng die „Erkrankung“ der Erde durch den Klimawandel mit der 

industrialisierten Landwirtschaft verflochten ist – und wie diese Formen der Nahrungsmittel-

Produktion wiederum massiv zur Erkrankung der Menschen beitragen. Gesundheit, Klimakrise und 

Landwirtschaft werden oft getrennt betrachtet; Vandana Shiva verbindet sie konsequent zu einem 

einzigen, untrennbaren Zusammenhang. 

Das Buch ist kämpferisch und mutig und enthält neben kritischen Analysen auch Lösungswege und 

Zukunftsperspektiven. Es bietet zahlreiche Argumente für eine regenerative Landwirtschaft, für 

Ernährungssouveränität und für ein Verständnis der Erde als lebendigen Organismus. 

Mit seinen 168 Seiten lässt sich dieses Buch dennoch nicht „leicht“ lesen – die Fülle der 

Informationen, von denen viele bedrückend oder alarmierend sind, fordert Zeit und Reflexion. Aber 

gerade deshalb ist es so wichtig: Es rüttelt auf, klärt auf und motiviert zum Handeln. 

Fazit: 

Ein drängendes, engagiertes Buch einer bedeutenden Stimme für Klimagerechtigkeit und ein 

eindrucksvoller Appell, Gesundheit, Landwirtschaft und Klimawandel endlich gemeinsam zu denken. 
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