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Tammy Sweet, eine ehemalige Neurobiologin und Endokrinologin aus den USA, die vor
vielen Jahren ihren Weg in die Krautermedizin einschlug, hat diesen umfassenden Ratgeber
zur Cannabismedizin zusammengestellt. Das Original (ibersetzt aus dem englischen hat der
Medizinjournalist und Naturheilkundler Dr. med. E. Wormer.

Sicherlich wirkt bei diesem Buch der friihere Beruf von Frau Sweet positiv mit, denn in
diesem Werk ist tiefes Wissen (medizinisches und naturheilkundliches) gesammelt und
verarbeitet worden. Nicht nur, dass die verschiedenen chemischen Zusammensetzungen
und Wirkbereiche der Cannabispflanze sehr griindlich dargestellt sind - ein Lob an die
Infografiken -, auch die verschiedenen Maoglichkeiten sowie Art, Umfang und Gefahren des
Einsatzes von Cannabis werden genau dargestellt. Ein wirklich interessantes und wichtiges
Buch in Zeiten von erhéhtem Stress und traumatischen Belastungen in der Bevélkerung, das
die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten dieser Pflanze betrachtet. Es eréffnen sich hier neue
Behandlungswege mit einer sehr alten Heilpflanze, die verniinftig eingesetzt werden koénnte.

Das Buch ist fiir Phytotherapeutinnen* ein interessantes und ergiebiges Grundlagenwerk, fir
Laiinnen*, die tiefer in die Heilmechanismen einsteigen wollen, ist es auch geeignet.
Keinesfalls ist es mit eben-mal-schnell-durchblattern zu erfassen.

Die Bebilderung ist mit schonen Farbfotografien und modernen, gut gestalteten und sehr gut
erfassbaren Grafiken besonders erwdahnenswert.
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