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In Der Boden lebt öffnet Susanne Wurst den Blick für jene verborgene Welt, die unsere Existenz 
überhaupt erst ermöglicht: den Boden als lebendiges, hochkomplexes Ökosystem. Wurst – inspiriert 
von ihrer Diplomarbeit Die Überlebensformel Boden: Arten- und Klimaschutz – führt uns eindrucksvoll 
in die Tiefe der Erde und zu den „grauen Eminenzen“, den unzähligen Kleinstlebewesen, die im 
Verborgenen für fruchtbare Böden, Klimastabilität und funktionierende Nährstoffkreisläufe sorgen. 

Mit wissenschaftlicher Präzision und einem großen Sinn für ökologische Zusammenhänge macht sie 
deutlich, wie fragil dieses System ist und wie abhängig wir Menschen davon sind. Der Boden wird 
hier nicht als Ressource betrachtet, sondern als lebendes Netzwerk, das durch Übernutzung, 
Versiegelung und industrialisierte Landwirtschaft massiv bedroht ist. 

Das Buch ist reich bebildert und visuell zugänglich, bleibt jedoch inhaltlich komplex. Es eignet sich 
weniger als Kinderbuch, sondern vielmehr als fundierte, verständliche Einführung in die unsichtbaren 
Prozesse, die das Klima regulieren, Kohlenstoff binden und biologische Vielfalt bewahren. 

Besonders wertvoll sind die praktischen Anleitungen: Von Humusaufbau über Kompostierung bis hin 
zu Permakultur zeigt Wurst Wege auf, wie wir selbst zur Regeneration unserer Böden beitragen 
können. 

Zum Schluss formuliert sie eine wohltuende und zugleich herausfordernde Einsicht: 
Statt der Gier nach immer mehr könnten wir erkennen, dass wir längst genug haben – und dass 
echter Wohlstand aus intakten Ökosystemen entsteht. 

Fazit: 
Ein tiefgehendes, ökologisch relevantes Buch, das die Bedeutung lebendiger Böden ins Licht rückt 
und zeigt, wie unersetzlich sie für Klimaschutz, Artenvielfalt und unser eigenes Überleben sind. 
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