
Wie zeigen sich Mineralstoffmangel, Stress, Erkrankun-
gen oder Umwelteinflüsse an Haaren und Nägeln?

In diesem Vortrag betrachten wir Haare und Nägel aus natur-
heilkundlicher und phytotherapeutischer Sicht.

Themen des Vortrags
•	 Haare als Spiegel der Mineralisierung 
•	 Ursachen von Haarverlust & Alopezia 
•	 Naturheilkundliche Unterstützung bei Haarausfall 
•	 Hausmittel & Pflanzenheilkunde 
•	 Brüchige Nägel, Nagelpilz & Verwertungsstörungen 
•	 Bedeutung von Mineralstoffen, Darmgesundheit & Pflege 

Pflanzen & Naturstoffe im Fokus
Urtica · Rosmarin · Lorbeeröl · Thymian · Calendula · Equise-
tum · Kalmuswurzel u.v.m.

Naturheilkundliche Impulse
•	 Olivenölpackungen 
•	 Rosmarinspülungen 
•	 Brennnesselessig 
•	 Schüssler-Salze 
•	 Silicea- & Calcium-Verbindungen 
•	 Biotin & Mineralstoffkuren 

Ein informativer Abend über natürliche Pflege, Prävention und 
ganzheitliche Zusammenhänge.

HAare & Nägel – ein Spiegel der Mineralisierung   

Online-Fachfortbildung für Therapeutinnen*

mit Cornelia Titzmann, Heilpraktikerin, Dozentin

Montag, 
02.11.2026 
19.30 - 21.00 Uhr 
Online (Zoom)

Grafik © Heike Brunner

Cornelia Titzmann arbeitet seit 1987 als Heilpraktikerin in 
eigener Praxis mit dem Schwerpunkt Pflanzenheilkunde. Ihre 
große Leidenschaft gilt der Phytotherapie, die sie seit vielen 
Jahrzehnten mit fundiertem Wissen, praktischer Erfahrung 
und viel Begeisterung vermittelt.
www.corneliatitzmann.de

Anmeldeschluss:  

Fr., 30.10.2025
18 Uhr

Unsere Referentin:

www.lachesis.de

Berufsverband für Heilpraktikerinnen

LACHESIS

http://www.corneliatitzmann.de
http://www.lachesis.de


Anmeldung hier:  
https://lachesis.de/index.php/termine/haare-naegel-2-11-26

Anmeldung:

info@lachesis.de

Es können maximal 20 Frauen teilnehmen. 
Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert.

Die Teilnahme an diesem Seminar geschieht eigenverantwortlich.

Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung (Datum 15.10.26) wird 
eine Bearbeitungsgebühr von 50 % berechnet. Ab dem 14. Tag vor der Veranstal-
tung ist die Kursgebühr in voller Höhe zu zahlen. Ab 14 Tage vor der Veranstaltung 
entfällt das Widerrufsrecht.

Es gelten unsere AGB und Datenschutzbestimmungen: 
www.agb.lachesis.de   www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldebedingungen:

Teilnahmeberechtigt:
•	Heilpraktikerinnen* und 

Heilpraktiker-Anwärterinnen*

Kosten für Mitfrauen und Förderinnen
•	 Kostendeckender-Beitrag:  

Ich zahle den vollen Preis: 30 €
•	 Soli-Beitrag:  

Ich zahle: 40 € und möchte die LACHESIS-
Fortbildungen damit unterstützen

•	 Basis-Beitrag: Ich kann gerade nicht mehr 
zahlen oder bin HP in Ausbildung: 25 €

Kosten für Nicht-Mitfrauen
•	 Beitrag: 50 €

Heike Brunner, LACHESIS-Bildungsbeauftragte 
bildungsbeauftragte@lachesis.de

Kosten:

Informationen:

Organisatorisches:

Anmeldeschluss: 30.10.2026 / 18 Uhr
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