
Unsere Haut zeigt, wie es uns geht – körperlich und 
seelisch.
In diesem Vortrag geht es um natürliche Hautpflege, Winter-
haut, Hautalterung und die Kraft der Heilpflanzen. Ein inspi-
rierender Abend über Haut, Gesundheit und natürliche Rege-
neration.

Themen des Vortrags
•	 Winterhaut & trockene Haut 
•	 Couperose, Rosacea & Stressreaktionen 
•	 Hautpflege im Winter 
•	 Vitaminversorgung & Tageslicht 
•	 Hautalterung & natürliche Prävention 
•	 Pergamenthaut im Alter 
•	 Heilpflanzen für die Hautgesundheit 

Im Fokus der Naturheilkunde
•	 Nachtkerzenöl 
•	 Aloe Vera 
•	 Urea & Rosenöl 
•	 Süßholztee 
•	 Vitamin D3/K2 
•	 Silbersalbe & Honig 
•	 Viola tricolor · Urtica · Linum · Fumaria 

Die besondere MOOS-Idee
Moossalben mit Physcomitrella patens – ein natürlicher 
Schutzschild gegen Austrocknung, Elastizitätsverlust und Um-
welteinflüsse.

HAUT – PFLEGE & GESUNDHEIT 

Online-Fachfortbildung für Therapeutinnen*

mit Cornelia Titzmann, Heilpraktikerin, Dozentin

Montag, 
05.10.2026 
19.30 - 21.00 Uhr 
Online (Zoom)

Grafik © Heike Brunner

Cornelia Titzmann arbeitet seit 1987 als Heilpraktikerin in 
eigener Praxis mit dem Schwerpunkt Pflanzenheilkunde. Ihre 
große Leidenschaft gilt der Phytotherapie, die sie seit vielen 
Jahrzehnten mit fundiertem Wissen, praktischer Erfahrung 
und viel Begeisterung vermittelt.
www.corneliatitzmann.de

Anmeldeschluss:  

Fr., 02.10.2025
18 Uhr

Unsere Referentin:

www.lachesis.de

Berufsverband für Heilpraktikerinnen

LACHESIS

http://www.corneliatitzmann.de
http://www.lachesis.de


Anmeldung hier:  
https://lachesis.de/index.php/termine/phyto-fortbildung-haut-05-10-26

Anmeldung:

info@lachesis.de

Es können maximal 20 Frauen teilnehmen. 
Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert.

Die Teilnahme an diesem Seminar geschieht eigenverantwortlich.

Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung (Datum 17.09.26) wird 
eine Bearbeitungsgebühr von 50 % berechnet. Ab dem 14. Tag vor der Veranstal-
tung ist die Kursgebühr in voller Höhe zu zahlen. Ab 14 Tage vor der Veranstaltung 
entfällt das Widerrufsrecht.

Es gelten unsere AGB und Datenschutzbestimmungen: 
www.agb.lachesis.de   www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldebedingungen:

Teilnahmeberechtigt:
•	Heilpraktikerinnen* und 

Heilpraktiker-Anwärterinnen*

Kosten für Mitfrauen und Förderinnen
•	 Kostendeckender-Beitrag:  

Ich zahle den vollen Preis: 30 €
•	 Soli-Beitrag:  

Ich zahle: 40 € und möchte die LACHESIS-
Fortbildungen damit unterstützen

•	 Basis-Beitrag: Ich kann gerade nicht mehr 
zahlen oder bin HP in Ausbildung: 25 €

Kosten für Nicht-Mitfrauen
•	 Beitrag: 50 €

Heike Brunner, LACHESIS-Bildungsbeauftragte 
bildungsbeauftragte@lachesis.de

Kosten:

Informationen:

Organisatorisches:

Anmeldeschluss: 02.10.2026 / 18 Uhr
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