Schrittchen fiir Schﬁttcheﬁ hinein in die Prégung,'

Schrittchen fiir Schrittchen hinaus — wie die Welle die
sich erinnert, dass ihre Lebensenergie, ihr Bewusstsein
das Meer ist — in der Vielfalt ihrer Gleichzeitigkeiten,
beweglich, sich in jedem Moment erneuernd, bis in
jede Zelle unserer Haut, unserer Knochen, unserer
Organe — unabhingig vom gewordenen Sein immer zu
Hause, immer vollkommen, immer angekommen.
Diesen Vortrag mochte ich mit einfachen Ubungen
begleiten.

Marianne Wex, geb.1937 zentrale Themen meines
beruflichen Hintergrundes Farbe und Korpersprache,
Malerei und Fotografie.

1980 Beginn des inneren und auleren Reifens

des Lernens Uber Heilprozesse, Jahre schwerer
Erkrankung und Selbstheilung.

1988-1991 Arbeit unter der Leitung von Lily Cornford
in London

18.30 Uhr Abendessen

20.00 unr FESTABEND

Einfiihrung in die Tiefen-Okologie mit Ritual

»Erkennen der inneren weisen Alten*
Tiefendkologie

Ein Aspekt der tiefendkologischen Arbeit ist der
Umgang mit der tiefen Zeit: Dem evolutiondren
Prozess, der Entstehung und Entwicklung des Kosmos,
unseres Planeten Erde, der Lebewesen auf der Erde,
der ununterbrochenen Kette unserer Ahninnnen und
Ahnen, der mit uns gegenwartig auf der Erde Lebenden
und der Zukiinftigen, die nach uns auf dem Planeten
leben wollen.,

Diese Wahrnehmung 6ffnet Raum
und Zeit, lasst den Prozess des in-

dividuellen Alt-werdens erfahrbar
werden, eingewoben in das mit-sein
im Netz des Lebens. In der Bewe-
gung der Spirale der
Grundform des Lebendigen
spiiren wir Sammlung und
Entfaltung, Riickbesinnung auf
Vergangenes und Offnung fiir
Neues. Rituelle Form und Bewe-
gung geben Halt und Richtung, fiih-
ren auf dem Weg zu gemeinsamen
Erfahrungen und Entdeckungen.

Elke Leuschner,

1943 im November geboren in

Wrozlaw, Ausbildung zur Kérpertherapeutin
nach Gerda Boyesen, Yogalehrerin,
Fortbildung in Tiefenokologie,
Azidosetherapie und feinstofflicher Heilarbeit

AnschlieBend wird Raum geschfen, Erbstiicke,
die eine nicht mehr will zu tauschen, zu ver-
schenken. Wunderbar wire, wenn moglichst vie-
le schubladisierte Schitze Tageslicht sahen und
eine begeisterte ,, Tragerin“ fanden.

und natiirlich TANZ

Sonntag

08.00 Uhr Vocal-Ténen und Qi-Gong
mit Rafaela Schmakowski

08.30 Uhr Frﬁhétﬁck

09.30 Uhr  Arbeitsgruppen (bei Bedarf)

oder Austausch

10.30 Uhr Mitfrauenversammliung

12.30 Uhr Abschiedsritual

13.00 Uhr  Mittagessen
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IN SchoNHEIT ERSTARREN

Im Spannungsfeld zwischen
Anti-Aging und der
weisen Alten




das Vorbereiten braucht Zeit, die Texte besitzen IThre
Léange, das Reifwerden verlangt den Herbst — und
am Schluss ist alles ganz anders und dennoch neu.

Lebenslinien werden, fiihren, erzdhlen, zeigen sich und

. laden zu intensiven Gespréichen, zu kiinstlerischem
Schaffen und zu feinfithligem Tun ein. Lebenslinien
sind kraftvolle Erinnerungen an Erfahrungen des
Lebens.

Wir laden alle ein, Lebenslinien — die Spuren der

weisen Frauen zu entdecken und wiirdevoll zu gehen.
Cornelia Beyrer, Cornelia van den Hout, Sigrid
Schellhaas, Gertrude Ernst-Wernecke

Freitag
16.00 Uhr Ankommen
118.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Wiirdigung der eigenen Vorbilder
Welche alten weisen Frauen sind meine Quelle — was
fasziniert, begeistert mich - jene ehren, auf deren
Schulter ich stehe. - Ausstellung mit Bildern, Fotos,
Texten

Jede bringt mit, was sie zeigen mochte.

20.30 Uhr Fach- Arbeitsgruppen

Samstag

08.00 Uhr  Ténen und Qi Gong
Rafaela Schmakowski
08.30 Uhr Frithstiick

Impulsreferate

09.30 Uhr Rafaela Schmakowski
Lebenslinien
10.15 Uhr Pause ‘

- 11.15 Uhr Pause

10.30 Uhr  Elisabeth Schiumpf
Wachstum kennt keine
Pensnomerung

11.30 Uhr Marianne Wex

 Lebenskreativitat
Anmeldung fur die Workshops erfolgt nach diesen
Vortragen '

12.15 Uhr Mittagessen

15.00 Uhr Workshops

Kiinstlerische Arbeit zu Lebenslinien

Lebenshmen sagt meine Freundin Maya und streicht
mit zarter Hand {iber die Falten in meinem Gesicht.
Das finde ich sehr nett von ihr, Lebenslinien hort
sich gut an, finde ich, hort sich nach Leben an, nicht

_nach Falten, Alter, Ende. Schade! Warum fallt bei uns
~ Leben in seiner Begrifflichkeit eigentlich aus dem Alter

heraus? Auch in meiner Vorstellung tibrigens, wenn ich
ganz ehrlich bin. Noch. Ich muss unbedingt in meinen
Falten, in meinem sichtbarer werdenden Altern, etwas
Anderes, Neues, etwas lebendiges entdecken. Aber

was, aber wie? Uberzeugende Modelle gibt es nicht,

heutzutage....... Und frither?....Meine Mutter starb viel

zu jung, und von meiner Gromutter weil} ich nur, dass

in ihrem Garten ein sehr schoner Birnbaum stand und

die Pfeffermiihle {iber dem Herd einen starken Geruch
_ausstromte. Mehr nicht. .. Vielleicht friiher, viel frither

bei meinen Ahninnen, bei matriarchalen Kulturen?
...Ich iibertrage im Geist ihren liebenswerten Umgang
mit alten Frauen in mein Leben. Eine Revolution! Ab
sofort werde ich geehrt! Vollziehe als Reprasentantin

_ die heiligen Riten, téglich, hochst lebendig! Habe Zeit

fur die Kinder! Fihle mich in meiner Gemeinschaft
geborgen und geliebt. Wurde von Grofmiittern und

Miittern in das Altern eingefiihrt, finde meine Ziige in

den ihren wieder, in jeder Falte! Halte Zwiesprache mit

unseren Ahninnen, zu denen ich gehen werde! Ich bin
nicht allein! Das ist sehr schon....Ein Anfang.

Rafaela Schmakowski, 63 Jahre,

_ Qigong-Lehrerin und Heilpraktikerin, ‘
Matriarchatsforscherin, Seminarleiterin. Ausstellungen

und Projekte mit Labyrinthanlagen im &ffentlichen
Raum.

Co-Leiterin der Feministischen Akademie ALMA
MATER fur Kultur, Ethik, Religion, Spiritualitat e.V.

Verkérperte Frauengeschichten

Wenn ich einst alt bin, trage ich mohnrot
Zuversichtliche Gedanken zu den spiteren Lebens-
phasen

'Konnen wir das Alter freudlg begriilen?

Was gibt es uns — was nimmt es uns?

‘Gesellschaftliche Vorstellungen und der biologische

Formwandel-Wachstum als nicht endender Prozess

Elisabeth Schlumpf ,
Dipl.Psych, eigene Praxis fiir- und organismisch-

[integrative formative Psychotherapie. Zusammen

mit Irene Kummer hat sie das Zentrum fiur Form und

Wandlung in Ziirich aufgebaut.

Ihr aktueller Schwerpunkt ist u.a. die Frage nach

Wachstums- und Relfungsmogllchkelten in spateren

Lebensphasen

' Lebenskréativitéitv -

Das Abenteuer der Losung aus gepragtem Wahrneh-
mungsverhalten.

Nach unserer Geburt in diese Welt kommend, konnen '
fast alle von uns in tiefem Wasser sofort schwimmen.
Meist nur etwas spiter, sobald wir gelernt haben, dass

‘wir nur das kénnen was wir gelernt haben, ertmnken

wir in der glelchen S1tuat10n




