Freitag, 20. Januar

& 1id Anreise und Zimmervergabe
W Abendessen
1115 BEGINN & BEGRUBUNG

durch das Verbereitungsteam

1134 "ENTFREMDUNG ALS CHANCE",

Dr. Antje Schrupp bs 2180 Uk

Trotz Emanzipation ist bei vielen Fraven ein Ge-
flikl der Fremdheit. der Entfremdung von der Well
und won sich selbst, gebliehen. Sie schwanken
swischen Anpassung und Widerstand, zweifeln
aber runehmend an dem Sinn von beidem. Viel-
leicht lasst sich jedoch gerade aus dieser Diffe-
renzerfabrung ein Hebel fiir feministisches Han-
deln machen: Es lisst die Sehnsucht nach
Harmonie und Einheit kinter sich und bricht aul
#u ungewissen und noch zu etlorschenden neven
Orten der Freiheit und weiblicher Autoritht

Antje Schrupp. £| labre, Politologin, lourralistin

Samstag, 21. Januar
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MERIDIANE AUFWECKEN
Massage - Bewegung - Meditation mit
Maud Menrichs. Heilpraktikerin 5 130

Frihstick bs 715

VISUALISIERUNG a 110

.Bel mir dahelm - mein Kérper-Garten”
Kérperarientierte Visualisierungen nach der Me-
thode Wildwuchs hewirken eine Stirkung des ur-
springlichen Kérpereriebens. Die Distanz zum
eigenen Korper - die Kérperverlassenheit - spie-
geht die Entfernung von emotionalen BedOrfnissen
Der Workshop ist eine Einladung, eigenes Verin-
deringspotential lustvoll und entspannt zu ent-
decken.

Jehanna Sieberg. ¢4 atre. Heilprakuikerin,
Wildwuchs-Therapeutin, Lehrende

Pause & 1130
IMPULSREFERATE der Referentinnen

{4 30 min| zu den Workshops am Nachmittag
|s. nachste Spalte!| bs 1390

Mittagspause

ZEIT & RHYTHMUS:
“Entfremdung im Sekundentakt™

Wir leben in einer Zeit, die stark von Entfremdung
gepragt ist, die Zeit und Geld gleich setzt. Eines
der Mittel, die Entfremdung zu beschleunigen, ist
die Zeit ihrer zyklischen Dimension zu berauben.
sie zu verformen und in die Zielgerade zu zwingen.
In diesem Workshop geht es darum, die Zeit als ein
Phinomen des kosmischen Raumes und gleichzeitig
als eine menschliche Erfindung zu betrachten. in
der kulturelles Leben entstehen konnte.

Ez geht um den Unterschied rwischen zyklischer
und linearer Zeit mit ihrem Einfluss auf den Alllag
und darum, die Spuren zu sehen, die das lineare
Zeitsystem unserer Welt zufigl - im Sekundentakt

Rafaela Schmakowski. 5 lahre, Heilpraktikesin,
Qi-Gong-Lebhrende, Kulturreferentin

GESUNDHEIT & KRANKHEIT:

"lch fihle mich fremd in meinem eigenen
Korper"

Langanhaltende Fremdheitsgefiihle im K&rper kon-
ren tu Schmerzzustdnden oder Krankheitsprozes-
sen fihren. Es wird uns die Frage beschiftigen,
wann und wo Entiremdung auf der kdrperlichen,
geistigen emotionalen und spirituellen Ebene statt-
findet. Mit Hille der Astrologie, der Symbolarbeit
und der Kdrperwahrnehmung finden wir Maglchkei-
ten, uns wieder an die Ouelle in uns anzuschliefien
und den K&rper als das zu Hause zu emplinden,
das uns ndhri und Geborgenheit gibi

Bitte mithringen: Das eigene Geburtshoroskop und
je ein Symbal fir Entfremdung und innere Gebor-
genheitl in deinem Leben

Gertrand Leimstatiner. 47 |abre,
Heilpraktikerin, Astrologin, Lehrende

ERNAHRUNG & VERDAUUNG:

“Durch Fremdes ent-fremden -
oder durch Fremdes zur Heimat finden*

In der Verdavung begegnen wir dem immerwahren-
den Geheimnis. wie Fremdes aufgenommen und
weise behalien oder verabschiedet wird. Der Pro-
zess des Stoffwechsels ist ein Beispiel dafliir. wie
wirt stindig Fremdes zu unserem Eigenen machen
Es ist ein Urwissen in den Zellen, wie kreativ. Irewd-
voll und erweiternd das Fremde sein kann

Gertrude Ernst-Wernecke, fz=t 60, Pilanzen-
heilkundige, Heilpraktikerin, Lehrende
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WORKSHOPS it der Referentinnen
b 1100

Kaffee und Pause bs 17:30
FACHARBEITSGRUPPEN
Abendessen

@ M musiclounge mit d-jane

petania briackenmiller

Sonntag, 22. Januar
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MERIDIANE AUFWECKEN
Massage - Bewegung - Meditation mit
Mauad Henrichs Heilprakiiberic b B30
Frihstick s %30

HEILSAME BAUMBEGEGNUNGEN -
den Botschaiten der Baume lauschen bs 118
Baume sind in viellaltiger Weise in der Lage. ver-
borgene Anteile und Lebenskrifte in uns tu wec-
ken und 50 das, was gerade bewegl werden moch-
te, in wundervoller Welse in uns lebendig werden
2u lassen

In der achisamen Kontaktaufnahme und Begeg-
rung mit Baumen kinnen wir ur-altes weibliches
Hell- und Baum-Wissen wieder er-innern lernen.
den Botschalten der Baumwesen lauschen und
vielleicht sogar die eine oder andere Baum-
Begleiterin oder -Verbandete finden

Bitte bringt warme und wetterleste Kleidung mit

Mari Bennung, 42 lahre. Dipl 501 -Padagogin,
Hell-pllarnzenlebrende, Hellsalbenbkichin

ABSCHLUSS b 1100
MITFRAUENVERSAMMLUNG i 11:00
Mittagessen

GILITF HFIMRFEFISE



