
Unser Ort 

Das Tagungszentrum Helfensteine liegt in Zieren-
berg nahe Kassel, direkt auf dem Dörnberg.
Inmitten des Naturparks Habichtswald gab es 
schon vor mehr als 3ooo Jahren keltische und 
später germanische Siedlungen.
In unmittelbarer Nähe finden sich die Helfen-
steine (ein keltischer Kraftort) und der Hohlestein, 
ein alter Kraftplatz, in dessen auf dem Felsplateau 
angelegter Wanne sich mehrere Leylines / Energie-
linien kreuzen. Die Felsformation Wichtelkirche, 
das Heilebachtal und ein Orchideenpfad befinden 
sich in der Umgebung.

Das Tagungszentrum umgibt ein weitläufiger 
Park mit altem Baumbestand. Alle Tagungsräume 
haben direkten Zugang zum Park. Eine Feuer-
stelle animiert zum Lagerfeuer. Zelten ist auf dem  
50 ooo qm großen Gelände ein Genuss.

Die Küche stellt sich nach Bedarf und Voranmel-
dung auf gluten- und laktosefreier Kost sowie 
auch auf andere Nahrungsmittelunverträglich-
keiten ein.

Zur Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln gibt 
es einen Nahverkehrszug von Kassel nach Zieren-
berg, von dort aus wird ein Shuttle organisiert.

Tagungsadresse:

Zentrum Helfensteine
Auf dem Dörnberg 13 
34289 Zierenberg

www.helfensteine.de

Liebe Frauen

Die Anzahl der an Brustkrebs erkrankten Frauen 
hat in den letzten Jahrzehnten rasant zugenom-
men. Circa 55ooo Neuerkrankungen werden pro 
Jahr verzeichnet.
Das schulmedizinische Angebot an Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten hat sich verändert.
Für betroffene Frauen, aber auch für Fachkräfte in 
Medizin und Beratung, zu denen auch Heilprak-
tikerinnen zählen, ist es nicht einfach, sich ange-
sichts unüberschaubar vieler Möglichkeiten von 
Prävention, Früherkennung und Behandlung eine 
individuelle Meinung zu bilden.

Neue Erkenntnisse in der Psychoneuroimmuno-
logie und auch in der Schulmedizin belegen den 
Zusammenhang zwischen dem Immun- und 
Lymphsystem, einer schweren Erkrankung und 
dem seelischen Zustand. Diese Erkenntnisse wer-
den in der schulmedizinischen Praxis nach wie 
vor kaum beachtet.
Zudem erleben viele betroffene Frauen immer 
wieder Bevormundung und einen unangemesse-
nen Umgang mit ihren Ängsten.

Wir laden ein, gemeinsam mit den Referentinnen 
Praxiserfahrungen zu reflektieren und den eige-
nen Wissenstand zu erweitern, damit wir 
kompetent beraten, begleiten und behandeln 
können. Dazu gehört auch, achtsam mit den 
eigenen Kraftreserven zu sein. 

Wir freuen uns auf Euch

Annette Riechers-Wolff
  Petra Fischer
   Doris Braune
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 Begleiten 
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Renate Vetter
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D o n n e r s t a g  1 0 . 6 . 2 0 1 0
13.00  Ankunft, heimisch werden, 
 Begrüssungskaffee
15.00  Begrüssung und Eröffnung der 

Mitfrauenversammlung
18.30  Abendessen                    

F r e i t a g  1 1 . 0 6 . 2 0 1 0
8.00-9.45  Frühstück
10.00-13.00 Mitfrauenversammlung
13.00-14.00 Mittagessen 
14.30-15.00  Tagungsbeginn und Eröffnungsritual 

Sabine Ehrenfeld und Annette Riechers-Wolff
15.00-17.00 Vortrag 

Die Grundlagen der modernen Onkologie 
am Beispiel Brustkrebs- eine Einführung
Über die möglichen Wege und Entscheidungs-
situationen in der onkologischen Versorgung 
bei  einer Frau, die bei sich eine Brustverände-
rung entdeckt hat 
Gabriele Dennert, Dr. med., M. sc. (Public 
Health), Ärztin, wissenschaftliche Mitarbeite-
rin im Bereich komplementäre Onkologie,
Institut für transdisziplinäre Gesundheits-
forschung

17.00-17.15 Pause
17.15-19.15 Vortrag

Zellveränderungen am Gebärmutterhals 
Prävention derselben und Handlungs-
möglichkeiten bei gutartigen Veränderungen – 
ein Überblick
Karin Schönig, geschäftsführende Mitarbeite-
rin im FrauenGesundheitsZentrum München

19.15-20.15 Abendessen
20.30  Lesung aus dem Buch 

„Seiltanz – Mit Krebs auf naturheilkund-
lichem Weg und in Beziehung leben“
mit der Autorin Kaie Haas 
und Elke Meyer

S a m s t a g  1 2 . 0 6 . 2 0 1 0
7.30-8.00   Den Tag beginnen mit Qi-Gong 
 Ulrike Rebstock 
8.00-9.45  Frühstück

10.00-13.00 Workshops 1-3

Workshop 1
Manuelle Lymphdrainage bei Mammakarzinom 
nach OP
Theorie und Praxis mit einer Fallvorstellung bei einer 
Patientin nach einer Mastektomie
Xenia Brigitte Baltscheit, HP, Homöopathin,  
Therapeutin für manuelle Lymphdrainage

Workshop 2
Lympha-Quellgöttin die unsere Brunnenstube 
hütet
Sie durch-dringt, durchflutet die Organe, möchte 
fließen, entgiften. Kräuter helfen uns bei Lymphstau 
und stärken das Immunsystem. 
Gertrude Ernst-Wernecke, HP, Mitfrau im Ältestenrad

Workshop 3 
Homöopathische Begleitung bei  
Krebserkrankungen
Es sind die „alten Meister“, die großes Fachwissen 
zu Krebsmitteln überliefert haben – doch wie können 
feministische Behandlerinnen der Heut-Zeit krebs-
erkrankte Frauen mit Respekt, Würde und dem Mut 
zur Eigenverantwortung unterstützen.
Gudrun Barwig, HP, Praxis für Klassische  
Homöopathie, Frauenhomöopathieschule

13.00-14.00 Mittagessen
15.00-18.00 Workshops 4 und 5 
Workshop 4

Diagnose Brustkrebs - mit Qi-Gong und Visu-
alisierung den eigenen Selbstheilungsprozess 
gestalten 
Über die möglichen Wege und Entscheidungs-
situationen
Ulrike Rebstock, HP, Mitarbeiterin im Feministischen 
Frauengesundheitszentrum Stuttgart

Workshop 5
Sich gut fühlen - ein neues Konzept zu Brust- 
gesundheit und Brustselbstuntersuchung 
Ein Workshop unter dem Motto „Alles was ich ganz 
privat und als Heilpraktikerin schon immer über die 
Brust wissen wollte und sollte!“ 
Elisabeth Benzing, HP
Sigrid Schellhaas, HP, 
Mitfrau im FGZ Sirona in Wiesbaden

18.30-19.30  Abendessen
19.00  Beginn der Fachgruppentreffen
21.30 LACHESIS tanzt
 mit Djane Petra 

S o n n t a g  1 3 . 0 6 . 2 0 1 0
7.30 – 8.00  Den Tag beginnen mit Qi-Gong 
 Ulrike Rebstock
8.00-9.45  Frühstück
10.00-12.00 Vortrag

Ein schmaler Grat zwischen Erfüllung und 
Burnout
Die Wichtigkeit eigener Grenzen und Selbstfürsor-
ge in der Begleitung lebensbedrohlich erkrankter 
Frauen
Ellen Spangenberg, Ärztin,  
Praxis für Psychotherapie

12.00-13.00 Ausklang und 
 Abschlussritual
13.00-14.00 Mittagessen

Veranstalterin:         
Lachesis e.V.
Berufsverband für Heilpraktikerinnen

Geschäftsstelle:
Forellensteig 4, 
14542 Werder/Havel
Tel. 03327-668480, 
Fax 03327-668490
e-mail: info@lachesis.de

Bankverbindung: 
GSL Gemeinschaftsbank
BLZ 430 609 67
Konto 401 448 2600


