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Die Spuren des Schweigens
Das Eigene wirklich zum Ausdruck bringen, zur eige-
nen Integrität fi nden - warum ist das oft so schwierig? 
Wenn wir dieser Frage nachspüren, stoßen wir immer 
wieder auf unser Erbe, persönlich und kollektiv, gene-
tisch und psycho-edukativ... 
In Deutschland haben zwei Weltkriege ihre Spuren hin-
terlassen, viele unserer Eltern und Großeltern haben 
traumatisches Leid erlebt, was oft nicht ausgedrückt 
werden konnte.
Was geschieht Kindern, wenn Ausdruck nicht erfahren, 
gelernt wird, wenn nur eine möglicherweise verstören-
de Stimmung erlebt wird, die Fragen nicht aufk ommen 
lässt?
Was und wie „übernehmen“ wir, und welche Wege 
gibt es, diese hindernden Häute abzustreifen?

In der Heilungsarbeit geht es darum, Brücken zu die-
sen unbewussten und ungewussten einschränkenden 
Mustern zu bauen, sie sichtbar zu machen, sie zu füh-
len und in vielerlei Gestalt zum Ausdruck zu bringen.
Wird das Leid, das ererbte und das eigene, schließlich 
angenommen und gewürdigt, kann sich ein tiefer spiri-
tueller Prozess entfalten, der auch die Verbundenheit 
mit unseren Vorfahren stärkt. 

Durch diese Heilungsarbeit können sich neue Räume 
öff nen und es wird möglich, der Freiheit und Vielfalt 
des Lebens in ursprünglicher Off enheit zu begegnen.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Ulrike, Selma, Else

Weitere Informationen 
Anmeldung:
Geschäftsstelle Lachesis e.V.
Renate Lodtka
Luisenstraße 24
14542 Werder/Havel
03327/668480
www.lachesis.de

Seminarzentrum Wasmuthhausen
Schloßberg 18
96126 Maroldsweisach 
   
Anfahrtsbeschreibung mit Bahn und 
Bus oder mit dem Auto unter:
www.schloss-wasmuthhausen.de/kontakt.html

Tagungsvorbereitungsteam:
• Selma Gestrich, Tel. 0761/13776899 

praxis@selma-gestrich.de
• Ulrike Pricking, Tel. 07462/1065

ulrike.pricking.hp@gmx.de
• Else Schnakenberg, Tel. 0241 - 46 34 166 

praxis@else-schnakenberg.de 

Hinweise:
Am Anreisetag erwarten wir dich ab 13 Uhr mit 
Zimmerverteilung und Begrüßungskaff ee. 

Lachesismitfrauen können einen Zuschuss von maxi-
mal  100 € bei der Geschäftsstelle beantragen.

Für den Seminarbeitrag werden Bildungsgutscheine 
entgegen genommen. Infos dazu in der Geschäftsstel-
le oder unter www.bildungspraemie.info

Anmeldebedingungen
Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert. Die 
Vergabe der Zimmer erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldungen. Es gilt das Eingangsdatum der Anmel-
dung.

Mit Eingang der Zahlung der Tagungsgebühr auf das 
Konto von Lachesis oder der Abgabe der Einzugser-
mächtigung (nur für Lachesis-Mitfrauen möglich) gilt 
die Anmeldung als erfolgt.

Die Bezahlung der Unterkunft und Verpfl egung wäh-
rend der Tagung erfolgt vor Ort mit dem Seminarhaus 
(bar oder EC Karte).  

Die Teilnahme am Seminar geschieht eigenverantwort-
lich.

Ca. 3 Wochen vor der Tagung versenden wir die 
Anmeldebestätigung, Teilnehmerinnenliste und Weg-
beschreibung.

Bei Absagen bis 21 Tage vor dem Treff en werden 
100 € Ausfallkosten fällig. Bei späteren Absagen fallen 
die vollen Kosten an (außer der Platz kann neu belegt 
werden).

Fällt die Veranstaltung aus Gründen höherer Gewalt 
oder Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl 
aus, besteht Anspruch auf die Rückzahlung der Teilneh-
merinnengebühr. Weitergehende Ansprüche bestehen 
nicht. Programmänderungen vorbehalten.

Es gelten die AGB (auf www.lachesis.de einsehbar).

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Anmelde-
bedingungen: 
Datum  ________________________________

Unterschrift   ________________________________
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MITFRAUENVERSAMMLUNG
Donnerstag, 10.05.18
13.00   Anreise  und Begrüßungskaff ee 

15.00   Mitfrauenversammlung

19.00  Abendessen

Freitag, 11.05.18
8.00 –  9.30 Frühstück

09.30   Mitfrauenversammlung

13.00   Mittagessen

TAGUNG
13.30   Anreise und Begrüßungskaff ee

15.00   Eröff nungsritual 
 Begrüßung und Einführung ins Thema

17.00   Vortrag, Einführung in die Thematik
Cordula Gestrich, Psychotherapeutin ECP/EAP, 
Traumatherapeutin
Im Vortrag werde ich Grundlegendes zu dem Phä-
nomen „Transgenerationale Weitergabe von Trau-
matisierung“ vorstellen und sowohl auf Erkennt-
nisse der Neurowissenschaften und weiteren 
Forschungsfeldern als auch auf Diagnostik und 
Behandlungsmöglichkeiten eingehen.

19.00  Abendessen   

20.00  Workshop
Cordula Gestrich
Der Workshop wird Raum geben für Fragen von 
Heilung in diesem familialen Feld. Übungen des 
„Mindful Self-Compassion“-Programms werden 
persönliche Begegnung mit dem Thema ermögli-
chen.

Samstag,  12.05.18
8.00 –  8.30  „Stimm- und Körperarbeit“
 Iris Hammermeister

8.00 –  9.30  Frühstück

9.30  Treff en im Plenum

10.00 – 18.00  Ganztages-Workshop
Integrale Leibarbeit
Jutta Becker, HP
Die ila-Körperpsychotherapie bietet vielfältige 
Übungen und Interventionen, die transgenerationale 
„Gefühlserbschaften“ begreifb ar und sichtbar ma-
chen.
Orientierung an Ressourcen und Resilienz sowie spiri-
tuelle Off enheit ermöglichen heilsame Prozesse in ei-
ner sicheren therapeutischen Beziehung.
Erfahrungsangebote, Austausch im Gespräch und Fall-
beispiele aus meiner therapeutischen und supervisori-
schen Praxis werden sich im Workshop abwechseln.

10.00 – 13.00  Halbtages-Workshop  V.1
Homöopathie
Gudrun Barwig, HP
In unseren Zellen schwingt ein altes Lied:
In der Klassischen Homöopathie gelingt es über acht-
same Anamneseführung Entwicklungstraumata, Über-
lebensstrategien sowie Traumaweitergaben heraus-
zuhören. Dieses Erkennen ist für viele Patient*innen 
bereits eine große Entlastung (Psychoedukation). Wir 
werden gemeinsam Fälle erarbeiten und uns forschend 
dem Ansatz „Miasmatik = Resilienz“ widmen.

10.00 – 13.00  Halbtages-Workshop V.2
Aromatherapie
Corinne Teyssedou, HP
Die Aromatherapie kann helfen, ererbte Stress-respon-
se-Muster aufgrund weitergegebener Traumaerfah-
rungen zu erkennen, zu spüren und zu lösen. Auf der 
Basis griechisch-arabischer Medizin und der Pfl anzen-
seelen lernen wir, den Stresstyp bei uns selber und un-
seren Patient*innen zu erkennen und fi nden heilsame 
Wege, mit Traumata umzugehen. 

13.15  Mittagessen

15.00 – 18.00  Halbtages-Workshop N.1
Aufstellungsarbeit
Steffi   Pfeil, Systemische Familientherapeutin, HP
In diesem Workshop liegt der Fokus auf dem Sicht-
bar-machen transgenerationaler Übertragungen. 
Gemeinsam mit euch möchte ich verschiedene prak-
tische Interventionen aus der systemischen Arbeit 
für die Heilpraktikerinnen-Praxis einüben. 
Genogramm-Arbeit und Aufstellungen mit unter-
schiedlichen Medien (Figuren, Steine, Tupfer und an-
deres) lassen sich einfach im Praxisalltag umsetzen.

15.00 – 18.00  Halbtages-Workshop N.2
Stimm-Heilarbeit
Iris Hammermeister, HP
Mit Stimm-Balance© ist es möglich, gespeicherte 
Traumata wieder aus dem Körpergewebe zu entlas-
sen. Mit ganz einfachen Übungen können Menschen 
die Erfahrung machen, wie sie eigenmächtig und so-
fort spürbar ihre Empfi ndungen verändern können. 
Das wirkt auch auf neuronaler Ebene und aktiviert 
die Selbstregulation. 

18.30  Abendessen

20.00  Thematischer Austausch

21.00  Musik + Tanz mit DJane Trixi

Sonntag, 13.05.18  
8.00 –  8.30  „verbunden und frei“ - gemeinsames 
Singen in den Tag mit Elisabeth Oelmaier

8.00 –  9.30  Frühstück

9.45  Fachgruppenarbeit

10.30  Berichte der Fachgruppen und Schlussrunde

anschließend  Abschluss-Ritual
Leonie Gaul, HP
Vergebens-, Segens- und Heilungsritual für uns und 
unsere Ahn*innen

13:00 – 14:00  Mittagessen, anschl. Abreise 

Anmeldung
Anmeldeschluss ist der 19.04.2018 
Frühbucherinnenrabatt bei Anmeldung bis 15.03.2018
Online-Anmeldung unter www.lachesis.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zur LACHESIS-Verbands-
tagung „Transgenerationale Traumaweitergabe“ vom  
10.5. - 13.5.2018 in Wasmuthausen  an.

Name ______________________________________________
Adresse ______________________________________________
Telefon ______________________________________________
E-Mail ______________________________________________

O    Ich esse vegetarisch
O    Ich habe folgende Nahrungsmittelunverträglichkeiten: 

__________________________________________________
O    Ich wünsche eine Patin
O    Ich möchte Patin sein

O    Ich beantrage einen Zuschuss von  __________ €

Zimmerwunsch:
Unterbringung + Verpfl egung für 3 Nächte
O    EZ mit D/ WC   240  €        O    EZ ohne D/ WC   195  €
O    DZ mit D/ WC   210  €          O    DZ ohne D/ WC   177  €
O    Mehrbettzimmer ohne D /WC    162  €
O    Zelt     126  €
O    Nur Mitfrauenversammlung (Preis je nach Zimmerkategorie)

Die Zimmer werden in der Reihenfolge der Buchung vergeben. 
EZ/DZ sind nur begrenzt verfügbar.

Ich möchte das  Zimmer teilen mit: 
_____________________________________________________

Seminarbeitrag:
Lachesismitfrau 175 €  Frühbucherin    157,50  €
Förderfrau 195 €  Frühbucherin    175,50  €
Nichtmitfrau 225 € Frühbucherin     202,50 €

Den Seminarbeitrag (Übernachtung wird vor Ort bezahlt!) von 
insgesamt ______________   € 
O    überweise ich bis zum 19.04.2018 auf das Konto:

Lachesis e.V., GLS Gemeinschaftsbank:
IBAN  DE64 4306 0967 4014 4826 00

O  Soll von meinem Konto zur Tagung abgebucht werden:
IBAN ______________________________________________

Datum, Unterschrift  ____________________________________


