
Liebe Frauen, die Lachesis-Fachgruppe Körperarbeit/Körperthera-
pie lädt interessierte Kolleginnen herzlich in das seit vielen Jah-
ren bewährte Seminarhaus Rauenthal bei Wiesbaden zum Thema 
„Blutdruck“ ein.

Für jede von uns ein allgegenwärtiges Thema, das wir aus der 
Sicht der manuellen Therapie betrachten werden. Die körperthera-
peutischen Behandlungsmöglichkeiten werden für jede umsetzbar 
vorgeführt und begleitend geübt.
Wir bieten einen Rahmen, in dem ein fachlicher Austausch unter 
Kolleginnen stattfinden, jede ihr Wissen einbringen und Anregun-
gen mitnehmen kann. Dabei ist uns ein wertschätzender Umgang 
miteinander sehr wichtig!

Wir freuen uns auf Euch und ein spannendes Treffen!
Simone und Regine

Willkommen sind Frauen, die mit unterschiedlichen Schwerpunkten der 
Körpertherapien be-handeln, z. B. Massage, Shiatsu, Osteopathie, Fußre-
flexzonenmassage, Cranio-Sacrale Therapie, Wirbelsäulentherapie nach 
Dorn, Lymphdrainage, Bowen-Therapie, Somatic Experiencing, Integrale 
Leibarbeit, Biosynthese, Body Mind Centering, Reiki und Bioenergetische 
Analyse oder andere...
Wir freuen uns über neue Lachesis-Kolleginnen sowie über Kolle-
ginnen aus anderen Berufsverbänden!
Neben den vielfältigen körpertherapeutischen Ansätzen beschäftigen uns 
auch immer wieder diese Fragen:
Welche Beziehung besteht zwischen Körper und Seele und Geist? Wie 
können wir diesem speziellen Wechselspiel in unserer Arbeit Rechnung 
tragen? Wo befindet sich der Übergang von Körperarbeit zu Psychothe-
rapie? Wie können wir ausreichende kollegiale Unterstützung und Selbst-
fürsorge in unseren beruflichen Alltag integrieren? Wie sieht die politisch-
feministische Dimension unserer Körperarbeit aus oder wie könnte diese 
aussehen?
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Anmeldeschluss:  

13.09.2019

Vorbereitungsteam:

Fachgruppe Körpertherapie:

www.lachesis.de



Anreise:
Freitag, 25.10.2019 ab 15.00 Uhr

Abreise:
Sonntag, 27.10.2019 ab 14.00 Uhr

Unterkunft:
4 x DZ, 3 x Mehrbettzimmer

Verpflegung:
Vegetarisch, Unverträglichkeiten bitte 
angeben

Bitte Blutdruckmessgeräte mitbringen. 
Wir brauchen auch noch Liegen. Bitte 
bei der Anmeldung angeben, ob eine 
Liege mitgebracht werden kann.

Teilnehmerinnenbeitrag 
(Seminarkosten, Vollverpflegung und zwei 
Übernachtungen im Mehrbettzimmer)
Lachesis-Mitfrauen 	 140,00 €
Förderinnen		  150,00 €
Nicht-Mitfrauen 	 170,00 €

Bettwäsche und Handtücher 
gegen Leihgebühr 5,00 €

Kontoverbindung: 
Lachesis e.V., GLS-Gemeinschaftsbank, 
IBAN: DE64 4306 0967 4014 4826 00 
BIC: GENODEM1GLS

Anmeldung an:  
Lachesis e.V. 
Geschäftsstelle
Renate Lodtka
Luisenstr. 24
14542 Werder/Havel
Tel: 03327-668480
info@lachesis.de

Organisatorisches:
Freitag
Wir treffen uns am Freitag, den 25.10.2019 ab 15.00 Uhr 
und beginnen um 16.00 Uhr mit der Eröffnungsrunde und 
der Feinabstimmung unseres Programms.
Nach der Begrüßung und der Vorstellungsrunde folgt eine 
Einführung in die körperlichen Regulationsmechanismen des 
Blutdrucks durch Regine Schlüter.

Nach dem Abendessen wird uns Brigitte Bonerz an Altbe-
währtes erinnern. Wir entdecken klassische Kneipp-Anwen-
dungen zur Regulierung des Blutdrucks neu. Danach ist Zeit 
für den offenen Austausch.

Samstag
Vormittag: Simone Walter zeigt uns, wie wir mit einfachen 
osteopathischen Techniken Einfluss auf den Blutdruck neh-
men können.
Nachmittag: Mit Monika Wagner lernen wir osteopathische 
Techniken kennen, die den Herzraum befreien.
Alle Behandlungsmöglichkeiten werden zuerst vorgeführt 
und dann begleitend geübt. Nach dem Abendessen ist Zeit, 
in den Austausch zu gehen und am Feuer zu sitzen.

Sonntag
Ulrike Pricking zeigt uns, wie wir an Händen und Füßen die 
Reflexpunkte möglicher Regulationsorte für den Blutdruck 
finden und behandeln können.

Danach ist noch etwas Zeit, um das Erlebte zu reflektieren, 
und wir werden das Thema für das nächste Treffen wählen. 
Das Mittagessen ist für 13 Uhr geplant und danach die Ab-
reise.

Kultur- und Tagungshaus Rauenthal
Hauptstr. 6
65345 Eltville-Rauenthal
www.kuta-rauenthal.de

Ablauf des Treffens:

Adresse:

Bitte das Anmeldeformular in der Anlage benutzen 
oder anmelden unter: www.fachgruppe.lachesis.de
Siehe auch: www.agb.lachesis.de, www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldung: Anmeldeschluss: 13.09.2019

Es können maximal 18 Frauen teilnehmen. Eine rechtzeitige Anmeldung 
ist empfehlenswert. Anmeldungen von Lachesis-Mitfrauen werden bis zum 
Anmeldeschluss bevorzugt. Danach gilt das Eingangsdatum der Anmeldung. 
Bei Abmeldungen bis 13.09.2019 entstehen Ausfallkosten in Höhe von 30 €. 
Bei späteren Abmeldungen fallen die vollen Kosten an, wenn der Platz nicht 
neu belegt werden kann. 
Fällt die Veranstaltung aus Gründen höherer Gewalt oder Nicht-Erreichen 
der Mindestteilnehmerinnenzahl aus, besteht Anspruch auf Rückzahlung der 
Teilnehmerinnengebühr. Weitergehende Ansprüche bestehen nicht.

Anmeldebedingungen:


