
Liebe Mitfrauen,

die Regionalstellen Ost und Süd laden wieder zur gemeinsamen 
Wanderung.

Wie bereits vor zwei Jahren hat Manuela Wolf für uns eine wunder-
bare Route ausgewählt und wird uns sachkundig über den ehema-
ligen Grenzstreifen führen.

Vom blütenreichen Dorfgemeinschaftsgarten in Steinbach an der 
Haide wandern wir hinab ins Steinbachtal, dem ehemaligen Grenz-
bach. Auf und neben dem Kolonnenweg erreichen wir die Reh-
bachhalde, ein Schieferberg aus Schieferabraum entstanden, mit 
einzigartigen, faszinierenden Moosen und Flechten. Tolle Pflanzen 
am Weg, im Wald und am Wasser sind unsere Begleiterinnen und 
vielleicht erschließt sich uns die Welt der Flechten und Moose, de-
ren Heilwirkung und ihr Einsatz für uns in der Praxis. Wir freuen 
uns auf eine erlebnisreiche Wanderung.

Die Pflanzenexkursion findet bei jedem Wetter statt.

Treffpunkt: Steinbach an der Haide (Achtung: es gibt viele Stein-
bachs! unseres ist an der Haide!) an der Elisabethkirche unterhalb 
des Dorfgemeinschaftsgartens
Kosten (bar vor Ort): 15 € für Mitfrauen, 25 € für Nicht-Lachesinen 

Bitte mitbringen: witterungsbedingte Kleidung, feste Schuhe, Sitzun-
terlage, Rucksackverpflegung

Handynummer Julia für Notfälle: 0179 – 900 64 67 

Siehe auch: www.agb.lachesis.de, www.datenschutz.lachesis.de

Heilpflanzen an besonderen Orten 

Grenzlandwanderung zwischen Franken und Thüringen
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Suse Heller, 036702 – 31 86 58 oder ost@lachesis.de  
Julia Eusemann, 0761 – 48 97 98 78 oder sued@lachesis.de
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