
Heilpilze gehören zu den ältesten Naturarzneien der Menschheit. 
Sie bilden eine ganz eigene Lebensform. Sowohl in China als 
auch in Japan wurden Heilpilze bereits vor mehr als 3000 Jahren 
zur Heilung und Linderung von Krankheiten eingesetzt. 

Therapeutischen Einsatz fi nden Heilpilze heute u.a. zur 
Stärkung des Nervensystems, der Immunabwehr und Vitalität, 
in der Behandlung von Magen- und Darmerkrankungen sowie 
Herz-Kreislauferkrankungen, zur Leberstärkung und in der 
begleitenden Behandlung bei Chemo- und Strahlentherapie. 
Inzwischen gibt es zahlreiche Studien zu relevanten Wirkstoffen 
und zur Belegung der Wirkungsweise der verschiedenen 
Heilpilze. Einige sind darüber hinaus ausgezeichnete Speisepilze. 

Diese Fortbildung ist als Einführung gedacht und soll einen 
Überblick über die wichtigsten Heilpilze Reishi, Cordyceps, 
Polyporus, Hericium, Shiitake, Maitake, Auricularia, Poria, 
Coriolus, ABM und ihre jeweilige spezifi sche therapeutische 
Wirkweise geben. 

Die Mykotherapie fi ndet inzwischen sowohl in der Chinesischen 
Medizin als auch in der westlichen Naturheilkunde breite 
Anwendung.

DIE KRAFT DER HEILPILZE 

Einführungsfortbildung für Heilpraktikerinnen 

mit Heike Friedrich, Heilpraktikerin und LACHESIS-Mitfrau

Dienstag, 
09.11.2021 
19  - 20.30 Uhr 
Online (Zoom)
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Anmeldeschluss:  

08.11.2021 

www.lachesis.de

Berufsverband für
Heilpraktikerinnen

LACHESIS

Kosten: 10 € (Mitfrauen), 15 € (Nicht-Mitfrauen)
Kontoverbindung:
Berufsverband für Heilpraktikerinnen – LACHESIS
GLS BANK, IBAN: DE05 4306 0967 1042 6320 00
BIC: GENODEM1GLS
Kooperationsveranstaltung vom Berufsverband für Heilpraktikerinnen – 
LACHESIS und Lachesis e.V., Feministischer Verein zur Förderung der 
Frauen*Gesundheit und ganzheitlicher Heilkunde.

Anmeldung: LACHESIS Geschäftsstelle Stefanie Pfeil
Am Zionswald 5, 33617 Bielefeld, Tel: 0521-98895944
info@lachesis.de

Siehe auch: 
www.agb.lachesis.de   www.datenschutz.lachesis.de

Organisatorisches:

LACHESIS e.V.
Feministischer Verein zur Förderung 
der Frauen*Gesundheit und 
ganzheitlicher Heilkunde

Der Link wird zugeschickt 
nach Zahlungseingang 
bzw. nach Erteilung der 
Einzugsermächtigung.


