
In zwei Kursteilen (Basic 1 und Basic 2) werden alle Grund-
lagen und Besonderheiten der Ohrakupunktur nach dem  
NADA-Protokoll theoretisch und praktisch vermittelt, so dass 
in der Praxis sofort damit gearbeitet werden kann. 
Die Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll ist ein stan-
dardisiertes Behandlungsprotokoll aus fünf Ohrpunkten, das 
in den 1970er Jahren ursprünglich zur Behandlung von Such-
terkrankungen in der Bronx in New York entwickelt wurde.
Wegen ihrer allgemein regulierenden Wirkung auf das  
gesamte psychovegetative System ist die NADA-Ohraku-
punktur aber nicht auf die Behandlung von Suchterkrankung  
beschränkt, sondern kann bei einer Vielzahl von Beschwer-
den ergänzend zu anderen Formen der Therapie angewandt 
werden, z.B. 
•	 Innere Unruhe und Schlafstörungen
•	Stress und Burnout
•	Psychische Erkrankungen wie Depression, Ängste, Trauma 

und PTBS
•	Chronische Schmerzen
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Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert. Es gilt das Eingangs-
datum der Anmeldung.
Bei Abmeldungen bis 20.01.23 fallen 50 % der Kosten an, bei 
Abmeldungen ab 03.02.23 sind die vollen Kosten fällig, sofern 
der Platz nicht neu belegt werden kann. 
Fällt die Veranstaltung aus Gründen höherer Gewalt aus, besteht An-
spruch auf Rückzahlung der Teilnehmerinnengebühr. Weitergehende 
Ansprüche bestehen nicht.
Die Teilnahme an diesem Seminar geschieht eigenverantwortlich und 
es gelten die AGB (auf www.lachesis.de einsehbar).
Es gelten die gesetzlichen Corona-Regeln und das Hausrecht des  
Veranstaltungsortes bzw. der Veranstalterin.
Bitte das Anmeldeformular in der Anlage benutzen  
oder anmelden unter:  www.seminaranmeldung.lachesis.de
Siehe auch: www.agb.lachesis.de        www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldung an:   
LAchesIs 
Geschäftsstelle
stefanie Pfeil
Am Zionswald 5
33617 Bielefeld
Tel: 0521-98895944
info@lachesis.de

Die Behandlungsmethode ist ausgesprochen nebenwirkungsarm und lässt sich gut mit anderen The-
rapien kombinieren. Medizinische Kontraindikationen sind nicht bekannt. Die meisten Patient*innen 
profitieren von NADA, indem sie sich entspannter und ruhiger, aber gleichzeitig auch wacher und kla-
rer fühlen. Viele können besser schlafen und haben weniger Schmerzen. Darüber hinaus fühlen sie 
sich meist körperlich und seelisch stabiler, können mit der täglichen Belastung, Stress und Ängsten 
besser umgehen. 
Auch Kinder können durch Akupressur mit NADA behandelt werden. Bei Verhaltensauffälligkeiten, 
ADHS und ADS werden ihnen zur Unterstützung magnetische Ohrkugeln auf die Punkte geklebt.
NADA kann auch bei schwangeren Frauen mit Erfolg eingesetzt werden, z.B. wenn sie aufhören wollen 
zu rauchen oder andere Abhängigkeiten von Suchtmitteln bestehen. Außerdem kann NADA dabei un-
terstützen, etwaige Krisen zu überwinden und sich vertrauensvoll auf die Geburt einzulassen.
Bei traumatisierten Menschen kann NADA helfen, aus dem Zustand der Erstarrung heraus zu kommen 
und das traumatische Erlebnis zu verarbeiten. Bei Menschen mit Posttraumatischer Belastungsstörung 
hilft NADA sehr effizient dabei, persistierende Zustände der Übererregung zu dämpfen und trägt damit 
zu einer psychovegetativen Stabilisierung bei. Weltweit wird NADA auch unterstützend für Menschen 
eingesetzt, die Opfer von Naturkatastrophen, Terroranschlägen oder Krieg und Vertreibung wurden. 
Seit neuestem gibt es auch gute Erfahrungen, NADA als Begleitbehandlung bei onkologischen 
Patient*innen und ihren Angehörigen einzusetzen.

Nach der Ausbildung kann ein Zertifikat bei der NADA Deutschland Sektion e.V. beantragt werden.

Inhouse Veranstaltung für Lachesis von NADA Deutschland, wodurch wir Sonderkonditionen haben 
und der Kurs günstig für Mitfrauen ist. Siehe auch: https://nada-akupunktur.de

Weitere Informationen:

Wann?
Basic 1: 17./18. Februar 2023
Basic 2: 17./18. März 2023
Jeweils Freitag 14.00 - 19.00 Uhr und 
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
Beide Kurse sind nur zusammen buchbar!

Kosten: 
360,- € für beide Ausbildungsmodule
Die Zahlung der seminargebühr an  
LAchesIs bitte erst NAch dem erhalt  
der Rechnung.

Teilnehmerinnenzahl: 10 bis max. 15

Um Unterkunft und Verpflegung kümmert 
sich jede Teilnehmerin selbst. In der nahen Um-
gebung des Kursortes gibt es zahlreiche Mög-
lichkeiten für beides. 

Vorkenntnisse in Akupunktur sind nicht 
notwendig.

Wo? 
Drogen- und Suchtberatung Misfit (Vista)
Zentrum für integrative Suchthilfe 
Friedrichshain-Kreuzberg
Muskauerstr. 24, 10997 Berlin

Organisatorisches:
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