
Wieder so ein spannendes Thema! Eigentlich ist 
der Begriff „Altersherz“ obsolet. Schade, denn er 
umschreibt hervorragend den Symptomenkomplex, 
den wir so oft in der Praxis finden. 

Zunächst betrachten wir die Symptome nachlassende 
Herzleistung, Hypertonie, Arteriosklerose und die typischen 
Folgen. Cornelia erklärt die phytotherapeutischen Prinzipien 
und stellt uns die Rauwolfia vor.
Wir blicken auf bewährte Dosierungen, Darreichungsfor-
men und weitere naturheilkundliche / phytotherapeutische 
Präparate. Cornelias Therapie-Konzept 
aus der Praxis für die Praxis ist immer spannend, hoch in-
formativ und begeisternd.

Für dieses Seminar gibt es ein Script, gerne zum Mitarbei-
ten vorab ausdrucken.

Das „Altersherz“ in der Phytotherapie
Heilpflanzen zur Unterstützung, wenn wir älter werden

Online-Seminar für Heilpraktikerinnen und HPA

mit Cornelia Titzmann, Heilpraktikerin

Dienstag, 
09.09.2025 
19.30 - 21.00 Uhr 
Online (Zoom)

© C.Titzmann 

Cornelia Titzmann arbeitet seit 1987 mit dem Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde als Heilpraktikerin in eigener Praxis. 
Viele Jahre Dozentinnentätigkeit für Phytotherapie u.a. an der 
selbstverwalteten Heilpraktiker-Schule Berlin zeichnen sie 
als Phyto-Expertin mit viel Humor aus. Sie war Mitinitiatorin 
und Schulleiterin des Instituts für Phytotherapie (IfP) in 
Berlin.  

www.corneliatitzmann.de

Anmeldeschluss:  

Fr., 05.09.2025
18 Uhr

Unsere Referentin:

www.lachesis.de

Berufsverband für Heilpraktikerinnen

LACHESIS

http://www.corneliatitzmann.de
http://www.lachesis.de


Anmeldung hier:
https://lachesis.de/index.php/das-altersherz-in-der-phytotherapie-09-09-25

Anmeldung:

info@lachesis.de

Es können maximal 30 Frauen teilnehmen. 
Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert.

Die Teilnahme an diesem Seminar geschieht eigenverantwortlich.

Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung (Datum 25.08.25) wird 
eine Bearbeitungsgebühr von 50 % berechnet. Ab dem 14. Tag vor der Veranstal-
tung ist die Kursgebühr in voller Höhe zu zahlen. Ab 14 Tage vor der Veranstaltung 
entfällt das Widerrufsrecht.

Es gelten unsere AGB und Datenschutzbestimmungen: 
www.agb.lachesis.de   www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldebedingungen:

Teilnahmeberechtigt:
•	LACHESIS-Mitfrauen 
•	Heilpraktikerinnen* und 

Heilpraktiker-Anwärterinnen*

Das Seminar wird nicht 
aufgezeichnet.

Kosten für Mitfrauen und Förderinnen
•	 Kostendeckender-Beitrag:  

Ich zahle den vollen Preis: 30 €
•	 Soli-Beitrag:  

Ich zahle: 40 €
•	 Basis-Beitrag: Ich kann gerade nicht mehr 

zahlen oder bin HP in Ausbildung: 25 €

Kosten für Nicht-Mitfrauen
•	 Beitrag: 50 €

Heike Brunner, LACHESIS-Bildungsbeauftragte 
bildungsbeauftragte@lachesis.de

Kosten:

Informationen:

Organisatorisches:

Anmeldeschluss: 05.09.2025 / 18 Uhr
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