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LACHESIS-FACHGRUPPENTREFFEN
PHYTOTHERAPIE

Phytotreffen 2026 an der Nordsee

Liebe pflanzenbegeisterte Frauen*,
im Sommer 2026 treffen wir uns an der Nordsee, im Semi-
narhaus ,Neue Schule™ in Wasserkoog, Eiderstedt. Es ist ein
sehr schénes Haus, eine ehemalige kleine Schule von 1949,
mit vielen Mehrbettzimmern. Deiche und Meer liegen direkt
vor unserer Tur: Wahrend drauBen die See und der Wind
die Landschaft formen, finden wir drinnen einen warmen,
geschiitzten Ort flr unsere gemeinsame Zeit und den Aus-
tausch.
Das Watt und die Salzwiesen mit ihrer besonderen Vegetati-
on sind faszinierende Forschungs- und Erkundungsgebiete.
Hier wachsen Pflanzen, die sich an salzige Béden, Uberflu-
tungen und wechselnde Bedingungen angepasst haben -
Uberlebenskiinstlerinnen mit wertvollen Inhaltsstoffen fiir
die Phytotherapie. Gemeinsam wollen wir diese Pflanzen in
ihrem Lebensraum erleben und ihre Bedeutung flir die Heil-
kunde verstehen.
Neben den Exkursionen wie den Wanderungen durch Watt
und Salzwiesen, wollen wir einen Raum schaffen, um die
Weite der Klste und die Bewegung des Windes auf uns wir-
ken zu lassen. Wir laden die regionalen Mythen und Sagen
ein, kosten die Meeresschatze und welche mag, kann nattr-
lich in der Nordsee baden gehen.
Wir freuen uns auf eine besondere Zeit mit euch!

Frederike, Birgit, Ulrike

Fachgruppe Phytotherapie:

Seit 2006 bieten wir mit dieser Fachgruppe unseren pflanzenbegeis-
terten und krauterkundigen Mitfrauen ein Forum flir den Austausch,
um voneinander zu lernen und miteinander zu forschen.

Wir erproben die unterschiedlichen Méglichkeiten der Annaherung an
Pflanzen und ihre Heilkrafte. Im regen Austausch tragen wir unser
Wissen und Erfahrungen zusammen. Immer wieder sind wir begeis-
tert und Uberrascht, welche neuen Wege sich ergeben, um sich mit
dem Wesen der Pflanzen zu verbinden. Der ausgedehnte Aufenthalt in
der Natur zusammen mit anderen pflanzenbegeisterten Frauen bietet
Zeit und Raum flr intensive Erfahrungen mit den Pflanzen, miteinan-
der und fur jede selbst.



Organisatorisches:

Das Haus bietet Platz fiir 16 Frauen. Den genauen Ablauf
fur unser Treffen werden wir euch friihzeitig zukommen
lassen. Bis dahin bleibt gespannt und freut euch mit uns
auf Wanderungen durch Watt und Salzwiese!

Verpflegung:

Wir werden vor Ort bekocht und freuen uns auf vegetari-
sche, regionale Kiiche. Wie immer kdnnen Unvertraglichkei-
ten vorab angemeldet werden.

Informationen zu Zimmerauswahl, Bettwasche etc.:

Es gibt 2 Einzelzimmer, 1 Doppelzimmer und 4 Mehrbettzim-
mer; die Mehrbettzimmer wirden dann jeweils von 3 Frau-
en belegt werden. Bettwasche und Handtlicher werden vom
Haus gestellt.

Was sollte mitgebracht werden?

Denkt bitte an wetterfeste Kleidung. AuBerdem freuen wir
uns Uber Beitrage und Bucher zum Thema.

Zeiten:
e Anreise: 17.6.26 ab 17.00 Uhr

e Anfahrt: mit dem Zug Uber Husum nach Garding oder
bis Lunden. Dort holen wir euch mit dem Auto ab.

e Abreise: 21.06.26 vor dem Mittagessen

Stornobedingungen:

Anmeldung an:

LACHESIS
Geschiftsstelle
Anna Bluhm
Erzhduser Str. 41
64291 Darmstadt
Tel. 06150-1709010
info@lachesis.de

Vorbereitungsteam:

Frederike Miiller:
kontakt@beratung-fm.de; 0176 63752064

Birgit Tischer:
heilpraxis-gittis@hotmail.de; 0176 97459440

Ulrike Vogel:
ulrike-vogel@t-online.de; 01573 0622558

Neue Schule Wasserkoog
Wasserkooger Str. 14
25882 Tetenbill

www.wasserkoog.de

Kosten fiir

Mitfrauen / Forderinnen / Nicht-Mitfrauen
von Mittwoch bis Sonntag, inklusive Uber-
nachtung und Verpflegung.

Veranstaltungen kosten extra. Wir rechnen
mit ca. 30 € flr die Fiihrungen und ggdf.
Eintritte.

Einzelzimmer: 390 € / 404 € / 465 €
Doppelzimmer: 370 € / 384 € / 435 €
Mehrbettzimmer: 360 € / 374 € / 425 €

Bitte beachte, dass du einen Wunsch an-
geben kannst, ob du DZ oder EZ méchtest,
das Orgateam setzt sich dann mit dir in
Verbindung, ob es klappt.

Zahlung des Teilnehmerinnenbeitrages
an LACHESIS bitte erst NACH dem
Erhalt der Rechnung.

Anmeldebedingungen:

Es kdnnen max. 16 Frauen teilnehmen.
Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert. Es gilt das Eingangsdatum.

Abmeldung bis 12.01.2026: 50 € Bearbeitungsgebuhr
Abmeldung bis 01.04.2026: 50 % der Teilnahmegebuhr
Abmeldung ab 20.05.2026: 100 % der Teilnahmegebihr

Fallt die Veranstaltung aus Grinden hdherer Gewalt oder Nichterreichen
der Mindestteilnehmerinnenzahl aus, besteht Anspruch auf Rickzahlung der
Teilnehmerinnengeblihr. Weitere Anspriiche bestehen nicht.

Zur Anmeldung Anmeldeschluss: 12.01.2026
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