
Die Pflanzenwelt bietet überraschend viele Antworten. Bäu-
me, Stauden, Heilpflanzen und sogar kleine Balkonpflanzen 
können einen wichtigen Beitrag leisten – für ein stabiles Kli-
ma, mehr Biodiversität und eine lebenswerte Umwelt.

In ihrem Vortrag zeigt Heilpraktikerin Cornelia Titzmann:
•	 warum Pflanzen echte Partnerinnen im Kampf gegen den 

Klimawandel sind
•	 welche klimastabilen Bäume und Pflanzen besonders 

wertvoll sind
•	 wie wir Gärten, Balkone und Städte klimaresilient gestal-

ten können
•	 welche Heilpflanzen gleichzeitig Mensch und Natur stär-

ken
•	 und welche kleinen Schritte jede Einzelne sofort umset-

zen kann

Von trockenheitsresistenten Bäumen über bienenfreundliche 
Stauden bis zur eigenen kleinen Heilpflanzen-Hausapotheke 
– dieser Vortrag verbindet Naturwissen, praktische Ideen 
und Inspiration für die Praxis und den Alltag.

Denn auch kleine Maßnahmen zählen:
Wir sind vielleicht nur ein Tropfen – aber gemeinsam ein 
ganzes Meer.

Ein Vortrag für alle, die Natur lieben und aktiv etwas für un-
sere Zukunft tun möchten.
Ich freue mich auf eure Teilnahme und auf kollegialen Aus-
tausch!

Herzlichst Cornelia Titzmann

Cornelia Titzmann
Heilpraktikerin, Dozentin
www.corneliatitzmann.de

Pflanzen für den Klimaschutz 
Impulse für die Praxis und den Alltag

Der Klimawandel ist längst Realität – Hitze, Trocken-
heit und extreme Wetterlagen nehmen zu. Doch was 
können wir selbst tun?
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Anmeldung an:   
Lachesis 
Geschäftsstelle
Anna Bluhm
Erzhäuser Str. 41
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Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor der Veranstal-
tung (Datum 05.04.26) wird eine Bearbeitungsgebühr 
von 50 % berechnet. 

Ab dem 14. Tag vor der Veranstaltung  
ist die Kursgebühr in voller Höhe zu zahlen. 

Ab 14 Tage vor der Veranstaltung  
entfällt das Widerrufsrecht.

Es gelten unsere AGB für Veranstaltungen:  
www.agb.lachesis.de

Cornelia Titzmann arbeitet seit 1987 als Heilpraktikerin in eigener Praxis mit dem Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde. Ihre große Leidenschaft gilt der Phytotherapie, die sie seit vielen Jahrzehnten 
mit fundiertem Wissen, praktischer Erfahrung und viel Begeisterung vermittelt.

Viele Jahre war sie als Dozentin für Phytotherapie tätig, unter anderem an der selbstverwalteten 
Heilpraktiker-Schule Berlin. Als Mitinitiatorin und ehemalige Schulleiterin des Instituts für Phy-
totherapie (IfP) in Berlin prägte sie die Ausbildung zahlreicher Heilpraktiker*innen. Auch an der 
Samuel-Hahnemann-Schule Berlin gibt sie seit vielen Jahren ihr umfangreiches Wissen weiter.

Seit zwei Jahren bereichert Cornelia Titzmann zudem das Fortbildungsangebot für LACHESIS- 
Mitfrauen mit praxisnahen Seminaren rund um die Pflanzenheilkunde. Ihre lebendigen, erfah-
rungsreichen und humorvollen Veranstaltungen haben dort inzwischen beinahe Fanclub-Status  
erreicht: Sowohl junge als auch langjährig praktizierende Heilpraktikerinnen schätzen ihre Fähig-
keit, komplexes Wissen verständlich, spannend und direkt aus der Praxis heraus zu vermitteln.

Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht eine lebendige, alltagstaugliche Phytotherapie mit  
besonderem Fokus auf Frauengesundheit – fundiert, inspirierend und immer mit einem  
Blick auf die praktische Anwendung.

Anmeldebedingungen:

Unser Referentin:

Mitfrauen und Förderinnen:

•	Normaler Beitrag:  
Ich zahle den vollen Preis: 30,- € 

•	Basis-Beitrag:  
Ich kann gerade nicht mehr zahlen  
oder bin HP in Ausbildung: 25,- €

•	Soli-Beitrag:  
Ich zahle: 40,- €

Nicht-Mitfrauen: 
•	 Beitrag: 50,- €

Kosten:

Maximale Teilnehmerinnenzahl: 20
Die Fortbildung wird nicht aufgezeichnet. 
Für die Teilnehmerinnen gibt es ein Handout.
Teilnahmeberechtigt sind alle Heilpraktikerinnen* und Heilpraktike-
ranwärterinnen* 
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